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INTRODUCCION

1. JUSTIFICACION

Como consecuencia del enorme avance cientifico y tecnolégico alcanzado por los seres
humanos y en el cual vivimos la gran mayoria de los paises industrializados, especificamente, en
muchas de sus ciudades principales, ya no es una incognita el saber como resolver nuestras
necesidades de sobrevivencia fisicas, psicoldgicas, emocionales o sociales; afortunadamente
tenemos los conocimientos y los medios para satisfacerlas; ahora nuestra preocupaciéon como
humanidad es encontrar las respuestas a una necesidad exclusivamente humana: el sentido de
vida.

Nuestro desarrollo como seres humanos nos reclama ser personas completas e integras,
porgue educarnos solo en el plano cognitivo, motriz y social, o conocer y poseer informacién que
nos permita interaccionar con el mundo material o con los otros seres humanos que nos rodean,
resulta insuficiente; nuestras necesidades han aumentado, tenemos un nuevo desafio de
crecimiento personal, ser personas integrales.

La tarea educativa realizada a cualquier nivel deberd promover la apertura a formarnos
emocional, axioldgica y trascendentalmente, ya que son también aspectos muy relevantes de un
ser humano.

Si queremos personas actualizadas en todas sus areas, es nuestra tarea y prioridad como
maestros u orientadores facilitarles las oportunidades a dicha formacion integral y, para ello
debemos, primeramente, descubrir o construir junto con nuestros alumnos ¢cual es la esencia de
su existir?, ¢cual es el significado de sus actos para asi guiar y proyectar el resto de sus dias por

vivir?



El interés que manifiesto respecto al tema del sentido de vida me revela claramente lo
significativo y prioritario que es este factor en la busqueda y definicién de una identidad,
especialmente cuando se vive la adolescencia.

Me enoja y preocupa ver cuantos seres humanos viven y actdan segin lo marcan las normas
sociales o los estereotipos de moda. jQue vacio, simplicidad y desperdicio de recursos se aprecia
en sus vidas! Van de un lugar a otro, de una actividad a otra, sin sentirse profundamente alegres o
satisfechos de sus acciones; pareceria que el objetivo es matar el tiempo mientras ocurre algo mas
interesante o placentero.

No involucrarme, no incidir en esta forma de vivir de los estudiantes con los que convivo
siete horas diarias, cinco veces a la semana, durante nueve meses al afio, me resulta imposible.

Estoy plenamente convencida de que ser una persona esta mas alld de las caracteristicas
bioldgicamente heredadas o de los roles socialmente aprendidos; ser una persona es encontrar su
auténtico, unico e irrepetible sentido de vida, ya que considero que quien tiene un por qué para

vivir encontrara casi siempre el como.

1.1. MOTIVACION PERSONAL

No recuerdo que edad tenia o qué acontecimiento particular me hizo reflexionar sobre ¢qué
es la vida? ¢para qué vivimos? Lo que si tengo presente es que estas interrogantes desde nifia me
inquietaban y, desde entonces siempre han acompafiado mi desarrollo, a veces con maés
intensidad, angustia y dolor y otras con una clara vision y firmeza en mis actos diarios.

Ahora entiendo que mi interés sobre el sentido de vida me ha llevado a preferir y calificar
de estupendas las novelas, los cuentos, los libros o las peliculas que se refieren a este tema.

Después de realizar esta retrospectiva en mi pasado, me percato, entonces, de que ya son
muchos los textos leidos sobre el sentido de vida y también muchas las horas dedicadas a su
estudio y reflexion.

Pero es solo hasta este momento de mi desarrollo personal en que puede tratarlo como un
objeto de investigacion. Para llegar a esta etapa fue necesario pasar primero por muchas vivencias
donde las risas, el llanto, la desesperacion o la claridad eran los resultados obtenidos, después

cuestionarme ¢por qué algunas de dichas vivencias me hacian sentir tranquila y otras



apesadumbrada?, ¢de qué dependia los resultados?

Fue una intensa y constante busqueda en libros, amigos o estudios la que me ha llevado a
entender y experienciar que mi calidad de vida depende del significado que yo le de a cada
comportamiento de mi existencia.

El sentido de vida es como la Ilave magica que abre el baul de los tesoros o como las
palabras magicas que permiten la entrada a pasajes secretos en los cuentos de ciencia ficcion,
solo que esta llave o palabras mégicas son las que tu tienes que decirte o pensar para poder
enfrentarte a los otros y a las cosas que te suceden.

Las respuestas a tu vida no estan en el exterior, sino en las respuestas que tu construyas y
creas para enfrentar esa serie de acontecimientos y circunstancias que te han tocado vivir.

Mi experiencia asi lo confirma, los mejores afios de mi vida han resultado de hacer las
cosas que subjetivamente a mi y solo para mi tienen sentido, por lo tanto mi fortaleza nace de la
certeza interior de ;qué quiero? y ¢para qué?

Asi también, las experiencias mas dolorosas y destructivas las he vivido en momentos en
que la incertidumbre y la afliccion vienen de hacer las cosas para quedar bien con los otros o
porgue es lo que se esperaba de mi o por tener miedo a ser yo-misma y quedarme sola.

Ya aprendi significativamente en mis vivencias para engafiarme o confundirme
nuevamente; por ello afirmo enfaticamente que son mis sentimientos 0 pensamientos mas
sinceros, profundos e intimos los que llevados a acciones muy concretas los que me dan la
certeza de para qué vivo y por lo tanto de los que obtengo la mayor seguridad y felicidad hasta el

momento experienciada.

1.2. RELEVANCIA ACADEMICA

La relevancia académica de la presente investigacion consiste en la elaboracion de un
modelo tedrico que permita la comprension del sentido de vida como un factor prioritario en la
conformacién de la personalidad de los adolescentes y, por este medio, ampliar las esferas de
aplicacion del enfoque centrado en la persona a partir de investigaciones que validen y
fortalezcan sus postulados basicos.

El sentido de vida no es algo innato, ni un tipo de energia basica que nos impulse a actuar;



tampoco un conjunto de habilidades que podemos adquirir en nuestra educacion.

El sentido de vida se da como parte de un proceso de construccion personal que, de forma
constante y dindmica, ayuda a la estructuracion de nuestro ser en las diferentes etapas de nuestra
vida; es la sefial que nos indica el camino de nuestra existencia.

Para crecer, desarrollarnos y vivir como personas, el sentido es un requisito indispensable.
Puesto que el sentido es la sefial que nos orienta y lo que le va dando valor a la vida. El sentido se
encuentra en cada vivencia, en cada momento y en cualquier lugar. El sentido implica estar en
contacto con nosotros mismos, con los que estan a nuestro alrededor y con el ambiente que nos
rodea.

Para Frankl (1979, p. 139) el sentido existe en el mundo y es tarea de cada individuo
descubrirlo en las circunstancias especificas de su vida.

Siguiendo esta idea puedo afirmar que: hay muchas maneras de vivir la vida, pero solo hay
una que permite a los seres humanos vivir como tales, es decir como personas, y esa manera es la
de vivir una vida llena de sentido.

Por lo tanto, si a partir de los constructos del enfoque centrado en la persona puedo hacer
comprender la participacion del sentido de vida en la construccion de nuestro proyecto de ser,
contribuiré con una vision mas humana, holista y mejor del ser humano. Asimismo brindare la
oportunidad de incidir de manera méas adecuada y eficiente en el proceso de promocion del

desarrollo humano.

1.3. IMPORTANCIA SOCIAL

La importancia social de la presente investigacion consiste en la elaboracion del curso-taller
Posibilidades y Caminos Abiertos, propuesta concreta de aplicacion del modelo de sentido de
vida centrado en la persona, que contribuya a ayudar a los adolescentes a encontrar el sentido de
su propia vida.

Se trata entonces, en primer lugar, de comprender la trascendencia del sentido de vida en la
vida de los adolescentes, para luego elaborar una propuesta de intervencion, con la cual se evite
la irresponsabilidad e ignorancia de aplicar una serie de experiencias sin una debida

fundamentacién teorica, lo que muchas veces ocasiona una confusion y desprestigio de la labor



profesional de los psicélogos u orientadores.

Una educacion integral no puede dejar de lado el aspecto humano en el aprendizaje, debido
a gue no solo se trata de conocimientos o de aplicacion de tecnologias educativas; yo considero
que, al trabajar el sentido de vida de manera sistematica, estoy de una forma muy concreta
interviniendo de forma constructiva y propositiva en la disminucion de esta problematica
existencial que viven los adolescentes de mi comunidad escolar.

Asimismo coopero con el entorno social, educando adolescentes mas arménicos, Utiles y
saludables.

Otra aportacion del presente trabajo es que las vivencias del curso-taller les proporcionaran
a los adolescentes la oportunidad de sensibilizarse para asi querer participar en nuevos programas
de desarrollo humano que promuevan su crecimiento integral.

Es mi intencion sefialar enfaticamente que es por medio de acciones educativas como mejor
incidimos al proceso de convertirnos en personas y no exclusivamente a través de procesos de
orientacion, ya que la educacion es un medio de concientizacion, transformacion y promocion del

crecimiento personal y social.

2.  ANTECEDENTES

El sentido de vida es la pregunta existencial que todos llevamos dentro, ya que es nuestra
condicion humana la que nos lleva a preguntarnos el qué, por qué, y para qué de todas las cosas
Yy, cuanto mas, de lo mas preciado que tenemos, jnuestra vida!

Las preguntas sobre el propdsito en la vida son cuestiones que todo individuo se

plantea en un momento u otro de su existir, a veces con una actitud serena y

meditativa, otras, sumido en la agonia de la incertidumbre o la desesperacion. Son

preguntas muy antiguas, que la mujeres y hombres se han planteado y respondido en

cada siglo de la historia, pero también son preguntas que cada individuo debe

formularse y responder por si mismo (Rogers, 1993, p. 149).

Scheifler (1990, p. 24) nos comenta que, aun cuando el conocer sobre el significado de

nuestra existencia tiene una importancia fundamental y trascendental en el desarrollo de toda
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persona, no es la toma de conciencia de dicho sentido lo que ocupa su atenciéon y motivacion
vital; por el contrario, las personas procuran evadir la pregunta de muy diferentes formas. No se
piense que se actla asi por malicia o ignorancia, sino en defensa propia: “Tenemos miedo y
ocultamos la pregunta al menos por un tiempo™.

Esta evasion y poca conciencia sobre nuestro sentido de vida puede ocasionar graves
problemas personales asi como dafios sociales, situacion que voy a resaltar a través de la opinion
de los siguientes tedricos:

Rogers (1981, p. 195), en su articulo: Algunos nuevos retos, se pregunta: ¢por qué muchos
de sus mejores estudiantes estdn abandonando las universidades?, ¢por qué tantos jovenes
consideran que la vida no tiene logica ni significado? y responde: “en parte porgque ignoran que es
posible vivir como una persona de ideas unidas a la pasion, con sentimientos recubiertos de
intelecto y curiosidad”. “La experiencia de la ‘falta de sentido’ es una acusacion viva de la
hipertrofia de uno de los aspectos de nuestros somas: a saber, la atencidn consciente y el esfuerzo
racional”.

Noblejas (2000, p. 89) sefiala que en nuestras sociedades, el sentimiento de falta de sentido
y la sensacion de vacio existencial se extiende cada vez mé&s. Podriamos hablar de una
problematica originada en las condiciones sociales actuales. Vivimos en una sociedad de
consumo gue no solo pretende la satisfaccion de todas las necesidades sino que también estimula
la creacién de necesidades nuevas; sin embargo, ignora, descuida y frustra la mas humana de
todas: la necesidad de sentido. [ ] Podemos decir que la motivacién mas profunda en el ser
humano no es la voluntad de placer o poder sino su voluntad de sentido.

May (citado en Tena-Suck, Rage y Derbez, 2000, p. 41) habla de una sensacion de
insignificancia. Cuando viven este sentimiento, las personas sufren un debilitamiento paulatino
de su sentido de responsabilidad humana. Se preguntan ¢por qué cargarse de responsabilidades si
lo que uno hace no cuenta realmente para nada y, de todos modos, hay que estar con los nervios
de punta para huir? Existe una fuerte impotencia ante las heridas. No obstante, el ser humano
nunca renuncia facilmente a su impotencia. La ansiedad fuerte lleva a la apatia; ésta, a su vez, a
un odio creciente que desemboca en un mayor aislamiento de la persona respecto de su projimo.
Un aislamiento que, finalmente, aumenta el sentimiento de insignificancia y desamparo del
individuo.

Maés adelante, continla May la suspicacia y la enemistad hacia el vecino se tornan
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aceptables y “morales” de manera que causaria verdadero horror en tiempos normales. En
consecuencia, es la pérdida de su capacidad para tomar decisiones y asumir responsabilidades
individuales. De esta manera cuando la gente pierde su significacién, aparece una sensacion de
apatia como expresion de su estado de aminoramiento de la conciencia. Obviamente existe un
fuerte peligro de que el individuo se desplace en direccion de las drogas esperando que éstas lo
hagan sentirse mas comodo y que las maquinas no solo satisfagan todas sus necesidades, sino que
bajo la forma de mecanismos psicoanaliticos lo hagan feliz y capaz de amar.

Salvatore Maddi (citado en Yalom, 1980, p. 503), en su ensayo sobre la busqueda de
sentido vital, afirma que la enfermedad existencial proviene de “un fracaso generalizado en la
tarea de encontrar un sentido vital”; dicho autor definio una neurosis existencial, en la cual el
componente cognoscitivo es “la carencia de un sentido vital o la incapacidad cronica para creer
en la veracidad, importancia, utilidad o valor de cualquiera de las cosas a las que uno se dedica o
podria dedicarse”.

Benjamin Wolman (citado en Yalom, 1980, p. 503) define la neurosis existencial de la
siguiente forma:

Es el fracaso para encontrar un significado en la vida, el sentimiento de que uno no

tiene ninguna razén para vivir, para luchar, para esperar [...] de que uno es incapaz

para encontrar una meta o una directriz en la vida, el sentimiento de que, aunque los

individuos se esfuercen mucho en su trabajo, en realidad no tienen ninguna

aspiracion.

Nicholas Hobbs (citado en Yalom, 1980, p. 504) plantea algo parecido:

La cultura contemporanea produce con frecuencia un tipo de neurosis diferente de las

que describié Freud. Si las neurosis de nuestros dias ya no se caracterizan por la

represion y la conversion no es tanto por la falta de un conocimiento interno, sino

mas bien por la carencia de un proposito y de un significado para la vida.

Ya expuestas estas consecuencias ahora quiero mencionar que el estudio del sentido de vida
también se ha enfocado desde otras perspectivas de analisis —menos terapéuticas—. Lo cual
resulta provechoso porque a través de dichas investigaciones se conocen otros elementos que
estructuran al sentido de vida.

Segun Rodriguez (1999 p. 14) el concepto de proyecto de ser:

Permite abordar el estudio de la personalidad desde una perspectiva humanistico-
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existencial, llenando los huecos que existen en dicho enfoque en el campo de estudio

de la personalidad, ya que no hay un estudio en esta corriente psicoldgica, que

coloque a este proceso humano en el centro de su discurso explicativo.

En relacion a esta carencia es por lo que su trabajo pretende:

demostrar que el proyecto de ser es un proceso que permite entender la forma de

actuar de los seres humanos, y que a partir de él se puede abordar la comprension del

ser humano de una manera diferente, lo cual podra permitir la generacion de nuevos

métodos de tratamiento psicoterapéutico (p. 7).

Debats (1999, p. 31) nos comenta que investigadores de diversas disciplinas cientificas
estan poniendo atencion al tema del sentido de vida porque han encontrado que este desempefia
un papel relevante en la salud psicoldgica de las personas asi como en la calidad de su existencia.

Viktor Frankl ha hecho una contribucion muy importante al situar ante los ojos del mundo
el asunto del sentido de vida. Aunque Frankl es consciente de otras preocupaciones existenciales
de las mujeres y los hombres, en toda su obra, desde el comienzo de su carrera, su interés
profesional se vio enfocado exclusivamente en el papel del significado de la vida.

El fue el primero en emplear, hacia 1920, las palabras logoterapia y andlisis existencial. La
primera para referirse a los aspectos tedricos y terapéuticos de su enfoque y la segunda, el analisis
existencial, como la forma mas adecuada de entender al ser humano.

Para Frankl, la basqueda de sentido es mas que un derecho inalienable de todo individuo
“esta trascendencia constituye la esencia de la existencia humana” (1987, p. 11). Si la reprime, en
su interior se abre el abismo infernal del vacio existencial. Pero si se consagra a esta busqueda
verd su vida plena no solo de sentido, sino asimismo de los beneficios derivados de una
existencia significativa (entre los cuales se encuentran la felicidad, la paz, la estabilidad mental y
objetivos vitales tan de moda actualmente como la autorrealizacién y las experiencias
culminantes). Frankl sostiene que los seres humanos no podran alcanzar ninguno de estos
beneficios en tanto se proponga conscientemente su consecucion y solo podra disfrutarlos como
los resultados indirectos de su busqueda de sentido. Las mejores cosas de la vida no son
precisamente gratis. El precio que tiene que pagar la humanidad por ellas es la aceptacion de su
responsabilidad de descubrir a cada momento lo que la vida le exige como individuo. (Fabry,
1968, p. 122).

La sensacion de falta de sentido, es decir, el vacio existencial en términos y de acuerdo a

13



las investigaciones de Victor Frankl, estd aumentando y extendiéndose en medida tal que se le
puede designar auténticamente como una neurosis de masas. Y hay una amplia evidencia, en
forma de publicaciones en revistas profesionales, de que este hecho no se halla confinado a los
estados capitalistas, sino que se le observa también en paises comunistas, socialistas e incluso en
las naciones del tercer mundo (Frankl, 1978, p. 24).

Victor Frankl (1999, pp. 103-181) escribié un articulo sobre las diversas investigaciones
que en logoterapia hicieron diferentes autores y dichos trabajos le permitieron corroborar que el
ser humano se esfuerza por encontrar y satisfacer un deseo y un propésito de sentido de vida.

Es de resaltar que en dichas investigaciones se encontrd que son los jovenes los que sufren
mas a causa del vacio existencial, lo cual explican porque es también entre ellos, individuos de
menos de treinta afios, donde se encuentra mas pronunciada la desaparicion de las tradiciones y
valores transmitidos por sus padres.

Dichos trabajos, en conclusién, han puesto de manifiesto que el “deseo de significado o
sentido de vida” es realmente una necesidad especifica, no reductible a otras necesidades, y esta
presente en mayor o menor grado en todos los seres humanos.

Haciendo un resumen de la informacion encontrada puedo concluir que este tema ha sido
motivo de investigacion con tres diferentes objetivos:

Uno, para entender ¢qué son las personas? y ¢como se estructuran o funcionan plenamente?

Dos, para disefiar herramientas de evaluacidn sobre el sentido de vida.

Y, tres, para elaborar un método terapéutico especifico para tratar la falta de sentido o vacio

existencial.

3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

3.1. UBICACION EN LA REALIDAD

Después de realizar la basqueda bibliografica sobre el tema de mi trabajo de tesis puedo

concluir que, aungue el sentido de vida ya ha sido abordado y profundizado por diferentes
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autores, todos ellos comparten una vision terapéutica en su manejo. No tengo ninguna
informacidn hasta el momento de que alguien haya enfocado este hecho desde la linea educativa
para una promocién personal-grupal en adolescentes y menos desde la teoria del enfoque
centrado en la persona.

Dentro de las corrientes que mas han escrito y aportado sobre el sentido de vida esta la
logoterapia y especialmente su autor y fundador, Viktor Frankl, pero, repito, él y sus
colaboradores enfocan este tema principalmente con fines terapéuticos. No han trabajado, hasta
donde yo conozco, con fines preventivos, haciendo programas o proyectos para promover la
definicién y creacién de un sentido de vida en personas que no acudan a sus consultorios.

Para el enfoque centrado en la persona, en cambio, una de sus tareas principales es planear
y disefiar formas de intervencion que fomenten el desarrollo humano a través de acciones
educativas. Por ello su interés en realizar dichos programas o proyectos.

Teodrica y filosoficamente considero que es posible integrar las aportaciones de estas dos
corrientes de gran aceptacion y validez a nivel mundial, para darle asi una mayor riqueza y
solidez a mi investigacion.

Particularmente me entusiasma moverme entre las lecturas y hallazgos de estas dos
posturas, pero sera el enfoque centrado en la persona el que fungird como encuadre y marco
conceptual rector del presente proyecto de tesis.

Descubrir el vacio que hay sobre el tema del sentido de vida en los adolescentes me lleva a
ser muy precavida en el manejo tedrico y vivencial del mismo, pero también me hace valorar mi
esfuerzo, esperando contribuir con un aporte significativo al proceso de desarrollo personal de

mis alumnos.

3.2. PREGUNTAS DE INVESTIGACION

Las preguntas basicas que me planteo para la presente investigacion son:

1.  ¢Qué constructos del enfoque centrado en la persona pueden ser relevantes para la
comprension del sentido de vida en los adolescentes?

2. ¢De qué manera los constructos del enfoque centrado en la persona se pueden integrar

y desarrollar para configurar un modelo del sentido de vida en los adolescentes?
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3. ¢Cdmo seria un curso-taller de sentido de vida para adolescentes como aplicacion del

modelo elaborado?

4. OBJETIVOS

Los objetivos de este trabajo son los siguientes:

1.  Evaluar la aplicabilidad del enfoque centrado en la persona al sentido de vida en los
adolescentes.

2.  Elaborar un modelo tedrico de sentido de vida en los adolescentes desde el enfoque
centrado en la persona.

3. Elaborar un curso-taller de sentido de vida en los adolescentes, tomando como base el

enfoque centrado en la persona.

5. METODOLOGIA DE INVESTIGACION

Este es un trabajo de orden tedrico, consistente en una aportacion personal de abstraccion y
sistematizacion, que parte de mi experiencia personal e integra las contribuciones teoricas, de
investigacion y profesionales relevantes realizadas hasta el momento, particularmente las que
toman como base el enfoque centrado en la persona, que permitan una mejor comprension del
sentido de vida en los adolescentes.

A partir del marco tedrico y de las experiencias personales y de trabajo en el ambito
educativo, elaboraré un modelo que ayude a comprender el sentido de vida en los adolescentes

Este modelo servira de base para el desarrollo de un curso-taller denominado: Posibilidades
y Caminos Abiertos.

Este trabajo demandara la utilizacion de una computadora y de bancos de informacion.
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6. BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA

Realicé una revision de la base de datos de los Archivos Internacionales del Enfoque
Centrado en la Persona a través de su pégina electronica: (http: aiecp.bib.uia.mx/aiecp) y no
encontré ninguna referencia especifica sobre el tema de sentido de vida en los adolescentes desde
el enfoque centrado en la persona.

Revisé las bases de datos PsycLit y Eric, empleando los descriptores: meaning of life y
encontré: en PsycLyt: 275 referencias y en Eric: 1 referencia; agregando al descriptor: meaning of
life el de: adolescent, PsycL.it report6 8 registros; y combinando los descriptores: meaning of life,
adolescent y person centered approach no encontré ningdn registro.

Consulté el catalogo de la biblioteca de la Universidad Iberoamericana, donde encontré 12
articulos de diferentes revistas, de los cuales solo 4 son relevantes a mi trabajo, 6 tesis, 7
capitulos de libros y 17 libros que tratan sobre el tema del sentido de vida.

En mi biblioteca personal cuento con otros 31 libros y 6 articulos.

7. LIMITACIONES

Las principales limitaciones del presente trabajo son:

1. La ausencia de investigaciones que relacionen el sentido de vida con el enfoque centrado
en la persona. Sin embargo, encontré, valiosos estudios y aportaciones sobre el sentido de vida
pero exclusivamente desde la vision de la logoterapia de Viktor Frankl.

2. La cantidad de alumnos (40-50 personas) que conforman cada grupo escolar dentro del
Bachillerato para el cual trabajo y que seran los participantes del curso-taller.

3. Las interrupciones internas y externas que tiene el calendario escolar de una escuela
oficial.

4. La falta de validacion experiencial de la propuesta del curso-taller presentada en esta

obra.
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8. EL SENTIDO DE VIDA: DEFINICION

El sentido de vida es:

e “El significado concreto de la vida de cada individuo en un momento dado” (Frankl,
1979, p. 152).

e “La busqueda de una definicidn, un propdsito, un destino, una mision vy, por ello
mismo, plantea las siguientes preguntas complementarias: ,Cémo me defino a mi
mismo?, ¢Cudles son mis objetivos?, ;Hacia donde me dirijo? y, finalmente, ;Qué
debo hacer?” (Fabry, 1968, p. 14).

En este escrito utilizo el término como: el conjunto de razones, hechos y expectativas que
justifican y son el soporte necesario para comportarse y querer Vvivir con otros seres humanos en
sociedad.

A partir de estas definiciones se considera que el sentido de vida es Unico y especifico para
cada persona en un determinado contexto. Asi, la definicion de sentido de vida es tarea personal
ya gue es uno mismo y solo uno quien tiene que definirlo; pues Unicamente asi los seres humanos
logran alcanzar un significado que satisfaga su propia existencia.

El logos o sentido no es solo una serie de pensamientos 0 metas que surgen de la propia
existencia, sino también incluye la postura —acciones o conductas— con las que se hace frente
precisamente a la existencia cotidiana. En este orden de ideas si el sentido de vida que se espera
ser realizado por cada persona no fuera nada mas que la expresion de un deseo o nada mas que la
proyeccion de un suefio ajeno pierde con el tiempo su caracter de exigencia y desafio y en
consecuencia no puede motivar a la persona ni requerirle su compromiso con dicho proyecto.

Resumiendo cada persona tiene un sentido de vida que difiere al de los deméas. Mas aun,
difiere del propio de un momento a otro. De aqui que el sentido de vida general, no es tan
importante como el concreto de la vida de cada persona, en un momento dado. Toda persona
tiene un sentido que debe cumplir y éste es eminentemente dindmico. Sabemos que cada instante

es Unico e irrepetible y cada tarea participa de esa unicidad en su oportunidad de instrumentarla.
1

LOGOS.- El término se emplea aqui en su sentido filoséfico es decir es el principio racional que gobierna
y desarrolla el universo
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